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国民年金保険料の免除制度について

健康事業所宣言について

A 第1号被保険者が障害基礎年金または障害厚生年金（1級または2級）を受けているとき、生活保護
法による生活扶助を受ける等のときは、届出により保険料の納付が免除される法定免除に該当する。

Q ①生活保護法による生活扶助を受けている第1号被保険者は、法定免除に該当するか。

A 申請免除の承認期間は7月から翌年の6月までとなっており、令和7年度分の全額免除申請を令和
8年3月に行った場合、令和7年7月に遡って令和8年6月までの期間が免除承認期間とされる。

Q ④令和7年度分の全額免除申請を令和8年3月に行った場合、令和7年7月に遡って
　免除承認期間とされるか。

A 保険料免除基準は、前年の所得がその者の扶養親族等の有無や人数に応じて定められた金額以下
のときとされているが、免除基準を超える場合でも、①震災、風水害、火災その他これらに類する災害
により被災金額が財産のおおむね2分の1以上となる損害を受けたとき、②失業により保険料の納付が
困難と認められるときなどは、特例として保険料免除制度の対象となる。

Q ③前年の所得が免除基準額を超える場合でも、失業により保険料の納付が困難な
　場合、申請免除等の対象とされるか。

A 保険料猶予制度は世帯主の所得にかかわらず、被保険者本人およびその配偶者の所得要件によって
申請により保険料の納付が猶予される制度である。

Q ②50歳未満の保険料の納付猶予制度の所得基準は、被保険者本人とその配偶者
　および世帯主の所得が対象になるか。

Q

A 健康事業所宣言後、毎年更新していただく必要はありません（事業所様の適用廃止がない限り、宣言
事業への登録は継続されます）。
各事業所のご担当者様を登録していますので、担当者の変更があった場合はご連絡ください。

Q 健康事業所宣言をしていますが、毎年更新の手続きが必要でしょうか？

A 12月末までにエントリーシートを提出すると、「ふくしま健康経営優良事業所認定」の推薦に向けた
アンケートの対象となります。

Q 「ふくしま健康経営優良事業所」の認定を受けるための条件の1つとして、協会けんぽの「健康事業所
宣言」をする必要がありますが、いつまでに宣言登録すればよいのでしょうか？
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令和8年12月末まで
健康事業所宣言を行う
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優良事業所認定
翌年度、協会けんぽの
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前年12月末までの宣言
参加事業所が対象

福島支部
全国健康保険協会

「健康経営の取組」 

吉田 美和
大和電設工業株式会社

　私の勤める会社では、仕事の質
の向上、そして社員のワークライフ

バランスと「幸福」のために健康管理

が大切であると考え、健康経営の取組を2017年から継続

しています。様々な取組がある中で、健康診断後に健康野

菜サラダを提供するというものがあります。実はこの取組は、

これまで健康経営を担当し、中心となって活動を進めてきた

部長が長年力を入れてきたものでした。部長の退職後私が

引継ぎしてから初めてのサラダ提供で、ちゃんとできるか不

安だったのですが女性社員で協力して準備し、抗酸化作用

の高いブロッコリーやトマト、アボカドや旬の野菜とフルーツ

ヨーグルトを提供しました。健診時は朝食抜きなので、社員

がおにぎりなどを食べる前に食物繊維やビタミンが豊富な野

菜サラダを食べてもらい、野菜から食べる「ベジファースト」の

習慣を啓発しています。社員からは食物繊維が取れたおかげで

バリウム検査後のお通じがスムーズになった気がするとの声も

上がり好評でほっとしました。また、健康診断実施日に合わせ

いわき市主催の「からだがみえるおでかけ測定会」を事務所

で行いました。今年は体成分を確認できる「InBody」、血管

の状態を知ることができる「血管年齢測定」、筋力の目安となる

「握力測定」を実施しました。普段は意識する機会の少ない

自身の健康状態を数値として可視化されたことで、健康への

意識が向上し、同僚同士で結果を共有しながら運動習慣に

ついて楽しく談笑する姿が見られました。

　健康は社員個人だけでなく、会社全体の活力につながる

大切な財産です。これからも当社では、これまで築いてきた

健康経営の取組を継承しながら、社員が安心して働ける環境

づくりを進めてまいります。
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