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協会けんぽ福島支部協会けんぽ福島支部

季 節 健 康 情 報 第87回の

2・3月のねんきん相談

【年金相談に必要なもの】
１.年金証書、振込通知書、年金手帳や被保険者証といった、本人であるこ
とを確認できるものを２つ以上、ご持参ください。

２.本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる
方の身分証明書（運転免許証等）が必要になります。

【予約の申込方法】
１.予約相談日の１か月前から前日まで受付しています。
２.申込の際は、「基礎年金番号」を伺いますので、基礎年金番号通知書や
年金手帳、年金証書をご準備ください。

※喜多方市役所での出張相談は、2か月に1回開催します。

[方言クイズ] B（公園さやべ！）
[福島検定クイズ１] A　[福島検定クイズ２] C

ふくしま 魅力 再発見！ふくしま 魅力 再発見！

答え

No.74大好き
 !

ふくしま

東京の旧築地市場の敷地には、江戸時代後期、白河藩主・
松平定信が整備した庭園があった。

檜枝岐村では「裁ちそば」が有名だが、
家庭では機械でつくるそばを食べる方が
普段は多かったそう。

方言クイズ
「やべ」の意味は？
A.やばい　B.行こう　C.やってみよう

福島検定クイズ 1
相馬市の旧玉野小学校で、
現在製造されているものは？
A.ウイスキー　B.黒板消し　C.けん玉

福島検定クイズ 2
郡山市にある日本大学工学部のキャンパスは、
大日本帝国海軍の●●●跡地に建てられた。その●●●とは？
A.通信所　B.休憩所　C.飛行場

　明らかな病気がないのに食後を中心に胃がもたれたり、みぞおちのあたりが痛むなどの症状を感じる場合が
あります。このような場合は、胃のはたらき（機能）が悪くなったことが原因の「機能性ディスペプシア」かもしれ
ません。ディスペプシアとは、胃の痛みなどの不快な腹部の症状をさす医学用語です。以前は、「慢性胃炎」や「神
経性胃炎」などと診断されていました。
　健診を受けた人の11～17％、医療機関にかかった人の44～53％が機能性ディスペプシアと診断されるほど、
誰もがかかりやすい病気です。
　アルコール、喫煙、不眠などの生活習慣の乱れが原因となることもあるため、生活習慣を見直すことで、症
状が改善される場合があります。

胃の不調が気になったら

出張相談・休日相談・延長相談のご案内

会津若松
年金事務所
0242-27-5321

令和8年
2月12日㊍

9：30～16：0010：00～16：00
（予約制）

毎月
第2土曜日

8：30～19：00

週初めの
開所日

「予約受付専用電話」
0570-05-4890

場 

所

相 

談

実
施
日
受
付
時
間

予
約
受
付
先

休日相談出張相談 延長相談

県内
各年金事務所

県内
各年金事務所

喜多方市役所
ホール棟1階
市民ロビー

ご予約がおすすめです！
お客様のご都合に合わせて、
スムーズに相談できます。

❶ ストレス反応を知る
　疲れがたまるといつも、イライラする、食欲がない、
お腹が痛くなる、歯が痛くなるなど、自分なりの
ストレス反応を知っておきましょう。

❷ ストレス反応に気づいたら早めにセルフケアをする
　休養をとる、気分転換をするなど、早めにセルフケア
をすることがストレス解消を促し、メンタルヘルス
不調の予防につながります。

胃の不調を改善する生活習慣
胃の不調を改善するためのポイントは、次のようなものです。

●気分転換を心がける
●生活リズムを整える・食生活を見直す
●十分な睡眠（休養）をとる
●適度な運動を習慣に

●気分転換を心がける
●生活リズムを整える・食生活を見直す
●十分な睡眠（休養）をとる
●適度な運動を習慣に

編集発行／（一財）福島県社会保険協会　〒960-8041 福島市大町5ｰ2  千代田生命福島ビル4F　TEL.024ｰ525ｰ9311
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