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協会けんぽ福島支部協会けんぽ福島支部

季 節 健 康 情 報 第84回の

【年金相談に必要なもの】
１.年金証書、振込通知書、年金手帳といった、本人であることを確認
できるものを２つ以上、ご持参ください。

２.本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる
方の身分証明書（運転免許証等）が必要になります。

【予約の申込方法】
１.予約相談日の１か月前から前日まで受付しています。
２.申込の際は、「基礎年金番号」を伺いますので、基礎年金番号通知書や
年金手帳、年金証書をご準備ください。

※喜多方市役所での出張相談は、2か月に1回開催します。

出張相談・休日相談・延長相談のご案内

会津若松
年金事務所

0242-27-5321

令和7年
8月14日㊍

9：30～16：0010：00～16：00
（予約制）

毎月
第2土曜日

8：30～19：00

週初めの
開所日

「予約受付専用電話」
0570-05-4890

場 

所

相 

談

実
施
日
受
付
時
間

予
約
受
付
先

休日相談出張相談 延長相談

県内
各年金事務所

県内
各年金事務所

喜多方市役所
ホール棟1階
市民ロビー

ご予約がおすすめです！
お客様のご都合に合わせて、
スムーズに相談できます。

8・9月のねんきん相談

[方言クイズ] A（風呂熱いからかんまがして入って！）
[福島検定クイズ１] B　[福島検定クイズ２] A

ふくしま 魅力 再発見！ふくしま 魅力 再発見！

答え

No.71大好き
 !

ふくしま

本宮市のプリンスウィリアムズパークの屋内砂場は、
造形しやすいダンシングサンドを使用している。

棚倉町のルネサンス棚倉の完成式典では、
ギリシャから聖火を運んで聖火台に点火した。

方言クイズ
「かんまがす」の意味は？
A.かき混ぜる　B.打ち負かす　C.固める

福島検定クイズ 1
国見町の道の駅で食べられるスイーツが
道の駅ひんやりスイーツ総選挙2023で東北1位。
その名前とは？
A.くにみパフェ　B.ももいっぱいソフト　C.あつかしマカロン

福島検定クイズ 2
須賀川市では、とある人物に手紙を送ると
7月10日に返事が届く企画を実施している。その人物とは？
A.ウルトラマン　B.須賀川市長　C.観光牡丹大使

　健診は、ご自身の健康状態を知ることができ、病気の予防や早期発見につながるため、とても大切です。
毎年健診を受けることは、ご自身の健康状態の変化に気付く第一歩です。
　協会けんぽでは「生活習慣病予防健診」や「特定健診」など、健診費用の一部を補助し、加入者の皆さま
の健康づくりに取り組んでいます。また、健診結果に基づいて、保健師や管理栄養士から生活習慣改善の
ための健康サポート（保健指導）や、医療機関への早期治療を促すサービスなども行っています。
　年1回の健診は、健診数値からからだの変化を読み取ることもでき、ご自身でも健康状態に気付くことが
できる絶好の機会です。毎年必ず健診を受けましょう。

健診で未来を守ろう

ポイント
・毎年健診を受けましょう。
・（ご本人向け）検査項目が充実している生活習慣病予防健診を受診して
ください。

・（ご家族向け）受診券が届いたら、特定健診を受診してください。
・（事業主の皆様）対象の従業員やご家族に、健診を受けるよう積極的な
声掛けや案内をお願いします。
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